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Medlemst llet er f fordoblet

En forening for unge, der
er blevet lidt aldre

Motion & Samvar,
Assentoft er en forening
for unge, der er blevet lidt
aldre, og den drives af en-
tusiastiske, modne gym-
nastikudevere.

Siden 1989 har forenin-
gen haft én times gymna-
stik i Assentoft Hallerne
hver uge i vinterhalvaret,
og hele 100 medlemmer
madtes igen til motion
efter sommerhalvarets
pause for en maned siden.
Nye deltagere kan ogsi
folge med, idet gymna-
stikken foregar i et for se-
niorer passende tempo.

"Foreningen blev op-

De strarmmer til motion og sanrveer i Assentoft

rettet som et tilbud for
fartidspensionister, ar-
bejdsledige, efterlannere
og pensionister. Dengang
med et halvt hundrede
medlemmer,” siger nacst-

formand Torben Folmer
Bech.

I dag er medlemstallet
fordoblet, og tilbuddet er
for alle seniorer.

@konomien ma beteg-
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nes som et lavbudget-ar-
rangement, idet medlem-
skabet for hele sasonen
kun koster 200 kroner,
hvilket skyldes den kom-

munale statte.
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Gymnastikken bliver
ledet af to instrukterer,
Bente Thomasen og Inger
Markussen, der underviser
pa skift.

Der sker noget pa gul-

vet, Alle er med, og pau-
serne er fa.
Instruktererne  har
headset pa, sa deres in-
struktioner nemt hares i
hele hallen. Det hele fore-
gar til musik — melodier
med en rytme, der er til-
passet de enkelte evelser.
Ud over gymnastikken
oplever deltagerne ogsa
den livsglaede og det sam-
menhold, der er blandt de
#ldre, der medes i hallen.
Hvert ar er der en
heldags udflugt, f.cks.
til Mjerl Hede eller @en
Egholm i Limfjorden.
Til naste ar gar turen
i sporet pid de to tv-suc-
ces'er "Badehotellet” og
"Gutterne pa kutterne”.



